Személyiséglélektan: a pszichológiának az az ága, amely a lelki folyamatok egyénen belüli egyedi szerveződésének és működésének törvényszerűségeit, valamint az egyes individuumok közötti hasonlóságoknak és különbségeknek a jellemzőit és azok lehetséges okait kutatja.

A személyiség: rendszer

A személyiség alkotóelemei

Különböző elméletek szerint más és más fő alkotóelemekből épül fel a személyiség:

1. Vonáselméletek és típustanok:

· a személyiség fő alkotóelemei: tulajdonságok (személyiségvonások)

2. Murray és Maslow elmélete:

· alapkövek: szükségletek

3. Freud pszichoanalitikuselmélete:

· tudatos és tudattalan folyamatok, illetve az ösztönén-én-felettes én hármasa

4. kognitív személyiségelmélet:

· a világról alkotott fogalmaink („konstrukcióink”)

5. ősi felosztás:

· test-lélek-szellem

20. sz. eleje: testi-alkati tipológiák kutatása:

1. pl. Kretschmer rendszere:

· piknikus (kerekded) testalkat – kedélybetegségre hajlam

· atletikus (izmos) testalkat – indulati betegségekre hajlam

· leptoszom (nyúlánk, sovány) testalkat – skizofréniára hajlam

2. Scheldon: a testi-alkati megjelenés mögötti embriológiainak feltételezett háttér:


az adott testi típus mely csíralemez dominanciája révén fejlődött ki:

· endomorf alkat – evés-, alvás-, társaságkedvelő)

· ektomorf alkat – zárkózott, idegember)

· mezomorf (aktív, mozgáskedvelő)

Kretschmer és Scheldon csak közvetett kapcsolatot feltételeztek a testalkat és a lelki jellemezők között

Kurt Lewin elmélete: az emebri viselkedés csak a „dinamikus pszichológiai mező” folgalmi keretén belül érthető meg.

Mező: a személynek és a környezetnek az együttese. Mely „erőtérként” működik, ahol dinamikus egymásrahatások történnek

Angyal András: organizmus-környezet kapcsolata:

Az ember működést  a bioszférán belül három egymással dinamikus kölcsönhatásban álló erő határozza meg:

Autonómia: a szervezet részéről

Homonómia (a környezetbe beágyazódás igénye): a szervezet részéről

Heteronómia: a környezet részéről

