Szövegértés 2/2004

„A kannabisz valódi arca (részlet egy szövegből)

A drogfüggőség idegsejthálózati mechanizmusairól is egyre többet tudunk. Néhány speciális, összekapcsolt agyterület hálózatát jutalmazási, vagy kielégültség, örömérzet központként ismerjük. Emberben ennek ingerlése intenzív örömérzetet okoz, de ugyanezt a hatást érhetjük el, ha ebben a központban dopamin szabadul fel. Bizonyított tény, hogy a kannabisz dopamint szabadít fel a kielégültségérzet központjában, ami a szorongás oldása mellett a másik alapvető komponense az euforizáló hatásnak. Rendszeres fogyasztás esetén azonban ennek az idegsejthálózatnak megemelkedik az ingerelhetőségi küszöbe, azaz rendkívül nehéz lesz természetes úton – például célok elérésével, kitartó munkával szerzett sikerekkel – aktiválni ezt a központot. Egy füves cigarettával sokkal egyszerűbb, még emelkedett küszöb esetén is, öröm- vagy kielégültségérzetet elérni. Minden bizonnyal ez magyarázza, hogy a marihuánafogyasztók között gyakori a céltalanság és alulmotiváltság, illetve a hedonizmus, a kielégültség érzésének folyamatos, esetenként gátlástalan keresése.”

Metró hírújság, 2004. november 22. 

1. Mit sugall a cím? (A marihuánával kapcsolatban kialakult általános véleménnyel kapcsolatban)

2. A cím egy hosszabb írás címe. Adj címet csupán ennek a szövegrészletnek!

3. Fogalmazd meg röviden, mit jelentenek a következő szavak:

mechanizmus

speciális

intenzív

komponens

euforizáló

aktivál

motivált

hedonizmus

4. Tömörítsd a szöveg tartalmát egy két-három mondatos hírszövegbe!

5. Igazak vagy hamisak a következő állítások?

-Örömérzetet okoz, ha a jutalmazási központban dopamin szabadul fel

-Célok elérésével, a kitartó munka sikereivel nem lehet örömérzetet elérni

-Az ingerelhetőségi küszöb süllyedése oda vezet, hogy sokkal egyszerűbb lesz füves cigarettával kielégültségérzetet elérni

-A kannabisz dopamint szabadít fel 

6. Mit gondolsz, a szöveg alapján mi lehet a dopamin?

7. Ez a szöveg egy napilapban jelent meg. Szerinted stílusa alapján, hol találkozhatnánk még vele?

8. Mit akar üzenni a szöveg szerzője, foglald össze pár mondatban! 

